


F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E 


INFORMAZIONI PERSONALI

Nome OCHIEVSCHI LUDMILA

Indirizzo Via XXV Aprile 22, VOLTA MANTOVANA MN

Telefono 3272093025

E-mail lud051278@gmail.com, 

Cittadinanza Italiana

Nazionalità Moldava

Data di nascita 05/12/1978


ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro

• Tipo di azienda o settore


• Ambito lavorativo


01/03/2013 AD OGGI


STUDIO PRIVATO


LIBERA PROFESSIONISTA


COPPIE, ADULTI, FAMIGLIE

FORMAZIONE SCUOLE, AZIENDE


• DATE (DA – A)

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO

TIPO DI AZIENDA O SETTORE


AMBITO LAVORATIVO


Dal 01/04/2022 AL 31/06/2022

Comune di Volta Mantovana (MN)

Amministrazione comunale 

Attività sociali, integrazione degli immigrati


Alfabetizzazione per bambini e adulti

• DATE (DA – A)

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO

TIPO DI AZIENDA O SETTORE


AMBITO LAVORATIVO


Dal 01/04/2022 AL 31/06/2022

Istituto Comprensivo 2 di Castiglione delle Stiviere (MN)

Istituto Comprensivo

Scuola Primaria e Secondaria


Sostegno psicologico e mediazione
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• DATE (DA – A)

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO

TIPO DI AZIENDA O SETTORE


TIPO DI IMPIEGO


• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ

01/07/2015 AD OGGI

ASSOCIAZIONE PICO DI JACO, GUIDIZZOLO MN


ASSOCIAZIONE DELL’AFFIDAMENTO DEI BAMBINI RUMENI


PSICOLOGA,


SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE ITALIANE NELLA GESTIONE DEI RAGAZZI, 
PERCORSO PSICOLOGICO CON I RAGAZZI, SOSTEGNO NELL’ADATTAMENTO 
AL CONTESTO NUOVO DEI GENITORI E DEI RAGAZZI


• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro

• Tipo di azienda o settore


• Tipo di impiego


• Principali mansioni e 
responsabilità

01/10/2013 A 10/06/2016

EQUATORE - VIA MARTA TANA 3 CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN)


ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO PER GLI IMMIGRATI, IN 
COLLABORAZIONE CON IL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE 
(MN),


PSICOLOGA E FORMATORE PER GLI OPERATORI E VOLONTARI 
DELL’ASSOCIAZIONE


Determinazione degli obiettivi formativi che si traducono in progetti 

• DATE (DA – A)

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE


TIPO DI IMPIEGO


• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ

07/2015 A 10/2016

REMS DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE, LOC. GHISIOLA , 46043 
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN)

OSPEDALE PSICHIATRICO GIUDIZIARIO 


MEDIATRICE  TRADUTTRICE IN LINGUA MADRE RUSSA E RUMENO


MEDIAZIONE E TRADUZIONE TRA GLI UTENTI DELL’OSPEDALE E PERSONALE 
DELL’OSPEDALE (PSICHIATRI, AVOCATI, ASSISTENTI SOCIALI)

	2

http://goo.gl/maps/YfYZv


	 	 	 


	 


ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)


• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro


• Tipo di azienda o settore


• Tipo di impiego


• Date (da – a)


• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro


• Tipo di azienda o settore


• Tipo di impiego 	

01/01/2016 A 10/11/2016

EQUATORE - VIA MARTA TANA 3 CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN)


ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO PER GLI IMMIGRATI, IN COLLABORAZIONE 
CON IL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN), BANDO DELLA 
FONDAZIONE COMUNITÀ MANTOVANA ONLUS, CONTRIBUTO COMPLESSIVO 
DI 10.000 EURO PER IL PERIODO DAL 01/01/2016 AL 31/12/2016.

PSICOLOGA E COORDINATRICE DEL PROGETTO “DA DONNA A DONNA”


DA 13/11/2013 AD OGGI


Azienda Formazione Mantova, via L. Gandolfo Mantova, Mantova 
(MN)

FORMAZIONE

PSICOLOGO DEL LAVORO

MEDIATORE LINGUISTICO-CULTURALE


• Date (da – a) 17/03/2014 – 12/06/2014

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione “Centro Studi Opera don Calabria”, Verona

• Tipo di azienda o settore Terzo settore, servizi social

•  Tipo di impiego	 Valutazione e sviluppo della performance delle donne immigrate, 
Gestione della comunicazione organizzativa per gli operatori 
dell’azienda

Analisi del fabbisogno formativo, erogazione, progettazione e 
valutazione della formazione all’interno dell’azienda 

Progetto “Giovani donne migranti ”,  

• Principali mansioni e 
responsabilità

Elaborazione dei progetti per favorire l’integrazione e l’autonomia            
delle minore straniere non accompagnate (16 –17 anni) e di  giovane 
donne migranti a rischio di esclusione.   

ESPERIENZA LAVORATIVA  NEL 
PAESE D’ORIGINE

• Date (da – a) DA 01/04/2000 A  29/05/2003

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Università Libera Internazionale di Moldavia, Chisinau


• Tipo di azienda o settore Formazione 

• Tipo di impiego Docente universitario

• Principali mansioni e 
responsabilità

Gestione dei corsi di psicologia per gli studenti nelle lingue: russo e 
rumeno
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• Date (da – a) DA 15/08/2000 A  29/05/2003

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Centro di Formazione “Centrul de Formare Din Moldova”, 
Chisinau MD.

• Tipo di azienda o settore Formatore

• Tipo di impiego Formazione nelle aziende ed imprese locale e internazionale. 
Formatore per i formatori. 

• Principali mansioni e 
responsabilità


Organizzazione, conduzione dei corsi di formazione, gestione del 
gruppo di formatori.


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da – a) 01/01/2016 - 10/10/2020

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale Corporea - SEF, Sede di 
Padova (PD)

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Psicoterapia Funzionale, Psicologia Evolutiva Funzionale, Metodologie 
di intervento Funzionale nei servizi

• Date (da – a) 18/03/2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ministero della Salute d’Italia

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Riconoscimento del titolo “Magistro in Psicologia”

• Qualifica conseguita Psicologo

• Date (da – a) 04/07/2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

L’ordine degli Psicologi della Lombardia, Iscrizione all’Albo, sezione A 
con il numero 03/16356

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
NEL PAESE D’ORIGINE

• Date (da – a) 01/09/2000 – 20/07/2002	

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università Libera Internazionale di Moldavia (ULIM), Chisinau 
(Moldavia)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Psicoterapia di coppia, mediazione familiare, sessuologia, terapia 
transazionale, psicologia economica, psicoterapia cognitivo 
comportamentale,  

• Qualifica conseguita Master in Psicologia di Famiglia

• Date (da – a) 01/09/1995 – 30/06/2000
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In riferimento al D. Igs. 196/2003, autorizzo ad utilizzare e trattare i dati personali

 contenuti nel curriculum vitae allegato.


 Si concede il materiale nel rispetto delle vigenti normative sulla privacy locali


Data    24/07/2023


Firma  

OCHIEVSCHI LUDMILA


• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università Statale di Repubblica Moldova (USM), Chisinau (Moldavia)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Psicologia clinica, psicoterapia,, psicologia giuridica, psicologia del 
lavoro e delle organizzazioni, psicologia dinamica, psicologia della 
formazione e dell’orientamento 

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia, specialità Psicologo e Psicopedagogo.


MADRELINGUA RUSSO E RUMENO

ALTRE LINGUA

ITALIANO

• Capacità di lettura eccellente

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione 
orale

eccellente

INGLESE

• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione 
orale

Buono


CAPACITÀ E COMPETENZE 
PROFESSIONALI

Buoni capacità relazionali, buone doti di lavoro in team, ottime capacità di 
Problem solving, precisa, autonoma nel organizzazione del lavoro.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Determinata, intraprendente, responsabile, socievole. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE


POSSIEDO BUONE CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEL COMPUTER: PACCHETTO 
OFFICE, INTERNET ED UTILIZZO DI POSTA ELETTRONICA

PATENTE Patente B, automunita
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